
 

Karate Lehrgang mit 

Efthimios Karamitsos 
Im Shotokan Karate Dojo Seeheim 
 
Bundestrainer Kata, 8.Dan 
 
Ausrichter:   Shotokan Karate Dojo Seeheim   
Wann:   20.04.2024 

Ort:    Sporthalle an der Düne, L3103, 64342 Seeheim-Jugenheim 

     Halle 42 Schuldorf Bergstraße 

 
Trainingszeiten:  11.00 – 12.15 7.Kyu - 5.Kyu 

     12.30 – 13.45 4.Kyu - Dan 
     14.00 – 15.00 7.Kyu - Dan 
 

Prüfung:   ab 15.15 Uhr Prüfung 9.Kyu – 5.Dan    
     Dan-Prüfungen sind mind. 4 Wochen vorher beim DKV anzumelden! 
 

Gebühren:   Lehrgang 30€ / Prüfung Kyu 15€  (Prüfungsmarken werden gestellt) 

 
Info:    K.-H. Griebenow 

     karate.griebenow@gmail.com 
     karate-seeheim.de 

 
Trainerlizenz:   Für den Lehrgang werden 2 LE anerkannt 

 

Haftung:   Ausrichter und Veranstalter lehnen die Haftung für Personen- und Sach- 

     schäden jeglicher Art ab. Teilnehmer erklären sich mit der Veröffentlichung 
     von Bildmaterial einverstanden. 


